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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DI ANNA MARIA PADOVAN 
 
PADOVAN Anna Maria 
Nata a Torino il 30/10/1963  

Residente in via Corleone n° 10 

06062 Città della Pieve  (PG) 

Tel. 0578/297064 

Cell. 335/5360450 

E-mail annapado@tin.it   

CF. PDVNMR63R70L219G 

P. IVA  03130690013 

 

TITOLI DI STUDIO GENERALI  
Diploma Infermiera Professionale nel 1982 

Diploma superiore : “Assistente comunità infantili” nel 1989 

 

TITOLI DI STUDIO PROFESSIONALI 
Certificato di abilitazione a funzioni direttive e formative nel 1985 

Nel 1994 ho frequentato e superato il Corso Regionale per agenti e rappresentanti di commercio.  

Diploma di Counselor Psicosintesi Transpersonale nel 2003 presso la Scuola Superiore di Counseling di 

Torino con la specializzazione in counseling educativo, familiare, counseling di gruppo e sociale, 

counseling dei cicli della vita. 

Master “Operatore in Training Autogeno  nel 2004   

Iscrizione presso il Registro Italiano dei Counseling della S.I.Co (Società Italiana di Counseling) con 

abilitazione ad esercitare la professione di Counseling. 

Diploma di psicoenergetica presso l’accademia di psicoenergetica della Comunità di Etica Vivente di 

Poggio del Fuoco Città della Pieve (PG) 

Corso Nuova Educazione ed etica vivente presso Comunità di Etica vivente Città della Pieve (Perugina) 

negli anni 2004-2007 

 

 

 

SVILUPPO DI CARRIERA 
Dal 1994 ad oggi libera professionista nel settore sanitario e sociale svolgendo: attività professionale 

infermieristica in ambito chirurgico,( strumentista), consulenza e formazione nei settori, sanitari, sociali, 

educativi e aziendali. 

Dal 4 aprile 2007 incarico come consigliera presso il consiglio di amministrazione ENPAPI (ente nazionale 

di previdenza a assistenza della professione infermieristica) 

Dal 1 febbraio 2007 attività di consulenza per il Servizio di coordinamento donazioni e trapianti  della 

Azienda Usl 10 di Firenze 

Da febbraio 2007 a dicembre 2007 coordinatore e docente del corso di abilitazione per operatori sanitari di 

counseling psicosintetico socio sanitario che si svolgerà presso l’Università degli studi di Trieste nella sede 

coordinata di Monfalcone 

Dal mese di ottobre 2006 incarico come vicepresidente della scuola di counseling presso l’Associazione 

Potenziale Creativo di Roma 

Da gennaio 2006 a dicembre 2006 coordinatore e docente del corso di abilitazione per operatori sanitari di 

counseling psicosintetico socio sanitario svoltosi a Torino presso la Scuola Superiore di Counseling 

Partecipato come componente al Centro Studi Enpapi nel periodo maggio 205-maggio 2006 

Consigliere presso il Collegio IPASVI di Torino per il trienni 2003-2005. Attivazione e conduzione dello 

sportello d’ascolto per infermieri presso il collegio IPASVI di Torino con frequenza settimanale 

Consulenza presso aziende commerciali del settore sanitario su scala Nazionale 

Consulente preso aziende ospedaliere riguardo gestione e inserimento di personale 

Da gennaio 2004 a ottobre 2006 esperto in counseling presso L’azienda ospedaliera “San Giovanni Battista 

di Torino”  per l’attuazione di un progetto operativo sulla figura del counselor all’interno di una unità 

operativa di diagnosi e cura. riguardo: “ Dinamiche relazionali in un mondo professionale che cambia, il 

counseling assistenziale” 

La Direzione ha convalidato il progetto che prevede varie fasi: osservazione, analisi dei bisogni, aspetti 

relazionali e organizzativi. Sono state individuate sei  unità operative suddivise in chirurgiche e mediche sia 
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ospedaliere che universitarie. Sono state  effettuate sei giornate formative con partecipazione di tutte le 

figure professionali operanti nei servizi e sono iniziati gli incontri nelle varie unità operative 

Dal 2003 partecipo ad un gruppo di Ricerca Nazionale sulle funzioni psichiche presso la Comunità di Etica 

Vivente  che si svolge a Città della Pieve (PG) 

Dal mese di giugno 2003 attuo, professionalmente come infermiera counselor, il modello di counseling 

assistenziale relazionale che prevede dei colloqui di counseling con individui che devono sottoporsi ad 

interventi chirurgici o terapie mediche o oncologiche dove utilizzo il modello di riferimento della 

psicosintesi  transpersonale. L’accompagnamento avviene anche durante il ricovero e nel periodo dopo il 

trattamento. Inoltra, presso un centro di counseling attuo il counseling individuale ad indirizzo psicosintesi 

transpersonale. 

1986-1994 ospedale C.T.O di Torino con la qualifica di AFD  di ruolo presso il Blocco operatorio 

ortopedico 

!985-1986 ospedale C.T.O  di Torino con la qualifica di AFD  di ruolo presso il reparto chirurgico 

ortopedico sezione maschile 

1983-1985 ospedale Martini di Torino con la qualifica di Infermiera Professionale di ruolo presso reparto 

medicine e nefrologia 

1983 per sei mesi Casa di cura IGEA di Torino con la qualifica di Infermiera Professionale 

1982-83 ospedale Maria Adelaide  di Torino con la qualifica di Infermiera Professionale di ruolo facente 

funzione AFD (capo-sala) 

  

ALTRE  ATTIVITÀ DI DOCENZA 
 

 

� Docente nel corso di formazione per educatori dal titolo “Counseling educativo” svoltosi nel 

periodo marzo-giugno 2007 presso l’istituto ENDAP di San Sepolcro e Arezzo 

� Docente dell’evento formativo “La relazione d’aiuto: riscoprire un potenziale infermieristico” 

organizzato da Casa di Cura Suore Domenicane tenutosi a Torino il 28 maggio, 25 giugno 2007 

� Docente al Corso di Formazione 1° Corso Nazionale “ Transplant Nurse Coordination svoltosi a 

Tirrenia (PI) nei giorni 14-17 Maggio 2007 

� Docente al corso teorico e pratico di counseling familiare dal titolo “Essere genitori oggi: 

accompagnare un individuo nel suo progetto esistenziale” tenutosi a Torino presso il centro “Al 

Centro Insight” nel mese di gennaio-febbraio 2007 

� Docente al Master Infermieristico di I livello “Coordinamento Infermieristico di Donazione e 

Trapianto di Organi e Tessuti” organizzato dalla U.O. Trapiantologia Epatica Universitaria con la 

collaborazione della Facoltà di Medicina e Chirurgia  attivato presso l’Università di Pisa per l’anno 

accademico 2006-2007 

� Docente complementare alla didattica della disciplina: Infermieristica applicata alla educazione 

terapeutica” presso il corso di Laurea in infermieristica a Torino anno accademico 2006-2007 

� Docente all’evento L’accreditamento dei processi di donazione e trapianto “L’infermiere nel 

prelievo multiorgano e/o multitessuti in Sala Operatoria svoltosi a Firenze il giorno 11 novembre 

2006 

� Docente al Corso di Formazione Regionale “ Transplant Nurse Coordination svoltosi a Firenze nei 

giorni 2-5 ottobre 2006 

� Docente al Corso Regionale “Gruppo di rete per supporto processi di accreditamento donazione e 

trapianti” organizzato dall’OTT di Firenze nei giorni 25-25 maggio 2006, 15,16 giugno 2006, 12 

ottobre 2006, 19 dicembre 2006 

� Docente all’evento “Nuove terapie tra efficacia e costi: ovvero tra speranze e certezze” organizzato 

dall’Associazione Italiana Oncologica Medica svoltosi a Torre Pellice (TO) il 12,13 Maggio 2006 

� Docente attività seminariale sul tema “Counseling” nell’ambito del Master “ Management nell’area 

Infermieristica, Ostetrica e Tecnico Sanitario A.A. 2005/06” all’Università di Bologna nel mese di 

marzo 2006 

� Docente all’evento formativo denominato “L’assistenza al paziente chirurgico pediatrico” 

organizzato da Casa di Cura Domenicane a Torino il giorno 11 marzo 2006 

� Docente all’evento formativo denominato “La transilluminazione obliqua percutanea: tecnologia 

d’avanguardia in flebologia” organizzato da Casa di Cura Domenicane a Torino il giorno 4 

marzo2006 

� Docente all’evento formativo denominato “La comunicazione tra culture per una pratica 

assistenziale universale” organizzato da Casa di Cura Domenicane a Torino il giorno 2 Marzo 2006 
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� Docente e vicepresidente della Scuola di Counseling in Psicosintesi di Roma  

� Docente ad un seminario universitario dal titolo “Progetto uomo, educarsi alla guarigione” 

organizzato presso l’Università di Torino nel corso di laurea infermieristica nel mese di febbraio 

2006 

� Docente all’evento formativo “L’empowerment infermieristico con la persona che si sottopone ad 

un intervento chirurgico” organizzato da Casa di cura Suore Domenicane nel mese di febbraio 2006 

� Docente dell’evento formativo “La relazione d’aiuto: riscoprire un potenziale infermieristico” 

organizzato da Casa di Cura Suore Domenicane tenutosi a Torino il 2-3 febbraio 2006 

� Docente e coordinatore del corso di specializzazione in counseling psicosintetico socio-sanitario 

che si svolge nel periodo gennaio-novembre 2006 presso la Scuola Superiore diCounseling a 

Torino 

� Docente all’evento formativo denominato “L’assistenza al paziente chirurgico” organizzato da 

Casa di Cura Domenicane a Torino il giorno 17 gennaio 2006 

� Docente in qualità di infermiera counselor al seminario “Counseling Sanitario” rivolto agli studenti 

del Corso di Formazione Manageriale per Coordinatori infermieristici e Tecnici sanitari” svoltosi 

presso il Corso di Laurea in Infermieristica di Monfalcone nei giorni 9,10,11,12 Gennaio 2006 

� Docente all’evento formativo dal titolo” Valorizzare la risorsa umana nell’organizzazione per 

umanizzare l’assistenza infermieristica, la relazione d’aiuto un potenziale infermieristico” 

organizzato dal Collegio IPASVI di Gorizia e tenutosi a Monfalcone nei giorni 10,11 ottobre 2005 

� Docente presso l’università degli studi di Trieste al 4° modulo del Master in “management 

infermieristico per le funzioni in coordinamento col titolo: “ Gestione e sviluppo risorse umane” 

nei giorni 6.7.8.9 giugno 2005 per una durata di 32 ore. 

� Docente evento formativo intitolato: “ Scelgo di comunicare, ritrovare l’entusiasmo nella 

professione infermieristica” organizzato dal collegio IPASVI di Torino nei giorni 21,22 aprile 2005 

e nei giorni 20,21 giugno 2005, e nei giorni 10,11 novembre 2005 

� Docente complementare alla didattica della disciplina: Infermieristica applicata alla educazione 

terapeutica” presso il corso di Laurea in infermieristica a Torino anno accademico 2004-2005.e 

anno accademico 2005-2006 

� Docente al corso d’aggiornamento “Valorizzare la risorsa umana nell’organizzazione per 

umanizzare l’assistenza infermieristica” organizzato dal Collegio IPASVI di Gorizia, la prima e 

seconda edizione il 11-12-13 ottobre 2004,  la terza e quarta  edizione il 21-22-23 febbraio 2005. 

� Docente in qualità di counselor all’evento: “La comunicazione e il counseling quali strumenti per la 

gestione dello stress e del burn-out”. che si è svolto in 7 edizioni nel periodo: dal 14/09/04 al 

07/012/04 presso l’A.S.L. 17 di Savigliano. 

� Docente al corso d’aggiornamento “Counseling educativo: il progetto educativo nell’handicap” 

presso l’Istituto scolastico D.D.S. “V. ALFIERI” di Torino per l’anno scolastico 2004-2005 per 6 

incontri preservali della durata di 2 ore 

� Docente al corso teorico pratico Counseling corporeo-relazionale “Il corpo che ricorda” orizzonti e 

potenzialità corpo-mente evento accreditato ECM per personale sanitario svoltosi a Torino per 11 

edizioni di una giornata formativa di 8 ore da gennaio 2004 a dicembre 2005. 

� Docente esperto in counseling all’evento formativo organizzato dal collegio IPASVI di Torino “ La 

comunicazione interpersonale nel processo assistenziale: Counseling assistenziale”. Dalla durata di 

un giorno di 7 ore /aula. L’evento è stato fatto per 7 edizioni dal mese di giugno 2004  a dicembre 

2005 

� Docente esperto in counseling nel progetto di formazione aziendale “ Dinamiche relazionali in un 

mondo professionale che cambia” presso Azienda Ospedaliera “San Giovanni Batista di Torino” 

nel periodo gennaio-dicembre 2004 per sei giornate formative dalla durata di 8 ore cadauna con 

porseguimento di incontri di supervisione presso le unità operative dove i partecipanti lavoravano 

� Docente al corso teorico pratico di counseling relazionale:  “Il corpo che ricorda” orizzonti e 

potenzialità corpo mente presso il Centro Insight di Torino febbraio-maggio 2004 due giornate 

formative dalla durata di 8 ore 

� Docente al corso d’aggiornamento “La comunicazione interpersonale nell’ambito educativo 

scolastico” presso l’Istituto scolastico D.D.S. “V. ALFIERI” di Torino per l’anno scolastico 2003-

2004 per 12 incontri preservali della durata di 2 ore 

� Docente al corso teorico pratico “I tipi umani ” caratteristiche generali delle tipologie umane presso 

il Centro Insight di Torino febbraio-dicembre 2004-05-26  due giornate della durata di 8 ore 

� Docente al corso teorico pratico “il tesoro nascosto: la fiducia” percepirla sentirla e ritrovarla  

presso il Centro Insight di Torino marzo-aprile 2004 cinque incontri serali di 2 ore cadauno 
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� Docente al corso teorico pratico “Counseling  assistenziale: la comunicazione interpersonale nel 

processo assistenziale” per personale sanitario svoltosi a Torino nel 2004 giornata formativa di 8 

ore 

� Docente al corso teorico pratico Counseling corporeo-relazionale “Il corpo che ricorda” orizzonti e 

potenzialità corpo-mente evento accreditato ECM per personale sanitario svoltosi a Torino nel 

2004 sei edizioni di una giornata formativa di 8 ore 

� Docente al corso teorico pratico di Counseling relazionale:  “L’autostima e il modello ideale” dal 

conflitto all’integrazione, dall’esserci all’Essere presso il Centro Insight di Torino maggio 2004 

cinque incontri serali di due ore cadauno 

� Docente al corso teorico pratico di Counseling relazionale:  “La forza della volontà” dal dovere al 

volere    presso il Centro Insight di Torino anno 2003-2004 quattro incontri serali di due ore 

cadauno 

� Docente al corso teorico pratico di counseling relazionale:  “L’autostima” Dal conflitto 

all’integrazione    presso il Centro Insight di Torino anno 2003-2004 tre incontri serali di due ore 

cadauno 

� Docente al corso teorico pratico di counseling relazionale:  “Il modello ideale”Chi ero, chi sono, 

chi sarò”  presso il Centro Insight di Torino anno 2003-2004 tre serate di due ore cadauno evento 

ripetuto per 3 volte 

� Docente di seminari sulla comunicazione e relazione d’aiuto sul tema “ nuovo modello educativo e 

tipologie umane” destinato a genitori di una scuola materna delle Suore di Maria Ausiliatrici di 

Perosa Argentina nell’anno scolastico 2002-2003 due giornate formative complessivamente 12 ore  

� Docente al corso teorico pratico “Counseling al malato chirurgico” presso Studio Associato IPAC 

di Carmagnola nel 2003 per infermieri associati allo studio due giornate formative per un totale di 

16 ore 

� Docente al corso teorico pratico di counseling infermieristico “Contatto tra infermiere e cliente 

come via all’ascolto” evento accreditato ECM (cinque crediti) per personale sanitario svoltosi a 

Torino nel 2003 6 edizioni giornata formativa di 7 ore 

� Docente al corso teorico pratico di counseling relazionale  “La  comunicazione interpersonale : 

conoscere, conoscersi per progettare insieme” presso Centro Insight di Torino nel giugno 2003 

cinque edizioni tre incontri serali di due ore cadauna 

� Docente al corso teorico pratico  di counseling relazionale  “IO TU NOI, conoscere, conoscersi per 

progettare insieme” presso la scuola Superiore di Counseling di Torino nel 2002 tre incontri serali 

di due ore cadauna 

� Docente al corso teorico pratico di counseling relazionale  “IO TU NOI, conoscere, conoscersi per 

progettare insieme” presso L’associazione Sollievo di Leinì nel 2002-2003 tre incontri serali di due 

ore cadauna 

� Docente corso di formazione per personale di sala operatoria  “Organizzazione e pianificazione 

delle attività dei reparti e servizi, linee guida, procedure e protocolli” tenutosi presso la casa di cura 

Igea di Torino nell’anno 2000 5 giornate formate formative 4 ore cadauna 

� Docente nel corso di formazione e aggiornamento “ Per migliorare la qualità del servizio 

all’anziano rispettandolo come individuo dandogli delle risposte professionali ai suoi bisogni” 

tenutosi presso una casa di riposo di Biella nei mesi gennaio maggio 2000 tre giornate formative 

della durata di 7 ore cadauna 

� Docente al corso teorico pratico “relazioni interpersonali tra equipe sanitaria e aziende” presso la 

ditta Poirino 1995 corso residenziale per tre giorni  

� Docente al corso teorico pratico “la comunicazione in sala operatoria” presso l’azienda Lepetit di 

Milano nel 1995 due giornate lavorative di 8 ore ripetute per 7 volte in  Regioni diverse 

� Docente alla Scuola per Infermieri Professionali dell’0spedale di Chieri per l’anno scolastico 

1991/92 per allievi  del 3° anno sul tema “etica professionale” 

� Docente al 2° Corso Di Aggiornamento In Chirurgia Del Rachide Lombare presso la clinica 

ortopedica università di Torino il 18-21 ottobre 1989   

� Docente alla Scuola per Infermieri Professionali dell’0spedale C.T.O di Torino l’anno scolastico 

orino negli anni scolastici 1988/89 1989/90 1990/91 1991/92 1992/93 per allievi del 2° anno di 

corso, sul tema “ Attività infermieristica in camera operatoria”  
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PARTECIPAZIONE AD ATTIVITÀ DI FORMAZIONE PROFESSIONALE E DI 
AGGIORNAMENTO IN QUALITÀ DI RELATORE 

 
� Relatrice al II corso di aggiornamento per strumentisti di sala operatoria di ortopedia e 

traumatologia organizzata dalla S.I.S.I.P (Società Italiana Scientifica Infermieri Professionali) a 

Torre Pedrera (MO) il 5/6/7 Aprile 1990  

� Relatrice al II congresso Nazionale A.I.C.O. sulla “responsabilità giuridica del caposala e 

dell’infermiere professionale in sala operatoria  con una relazione: Introduzione dell’informatica 

nella gestione di un blocco operatorio quale strumento idoneo nel rispondere in forma professionale 

alle responsabilità giuridiche e penali nel settore” tenutosi  a Trieste il 28-29-30 Novembre 1990  

per 45 minuti 

� Relatrice al IV Congresso Nazionale A.I.C.O. “sala operatoria: ieri, oggi, domani” trattando “ le 

nuove tecnologie: preparazione dello staff infermieristico” tenutosi  a Venezia il 14-16 aprile 1994 

per 45 minuti 

� Relatore al Convegno A.I.C.O sul tema “Nuove tecniche e tecnologie” tenutosi a Pisa il 7 dicembre 

1996 durata 30 minuti 

� Relatrice al VII Congresso Nazionale A.I.C.O. a Belluria il 13-15 aprile 2000 

� Relatrice al Incontro delle Regioni A.I.C.O. a Roma  il 7/8/9 giugno 2001 sul tema: Strumenti 

operativi per l’assistenza infermieristica con il tema “ Strumenti operativi per la certificazione: 

linee guida e procedure AICO” durata 60 minuti 

� Relatore AICO  “ linee guida, procedure, protocolli: misteri o nuovi metodi organizzativi e 

comportamentali” tenutosi il 25 novembre 200  durata 60 minuti 

� Relatore al Convegno A.I.C.O Piemonte “inserimento infermieristico in camera operatoria 

obiettivi, percorsi, strumenti” tenutosi a Torino il 7,8 giugno 2002 con  il tema “La relazione con il 

paziente: prima, durante e dopo l’intervento chirurgico” durata 45 minuti 

� Relatrice al VIII Congresso Nazionale A.I.C.O.”La salute oggi: percorsi di assistenza 

infermieristica in chirurgia” tenutosi  a Giardini Naxos (Taormina) il 17 – 19 ottobre  2002 sul 

tema: “Il paziente chirurgico: persona da ascoltare e da accompagnare” durata 45 minuti 

� Relatrice al congresso regionale A.I.C.O. Regione Piemonte “Comunicare in sala operatoria” sul 

tema “Il paziente chirurgico. Un individuo da ascoltare e da accompagnare” tenutosi a Torino 

presso l’Azienda Ospedaliera San Luigi di Orbassano il 5 aprile 2003 durata 45 minuti 

� Relatrice al III congresso regionale A.I.C.O.. regione Sicilia a Cinisi (PA) il 3-4 ottobre 2003 sul 

tema: Comunicazione in sala operatoria: una risorsa nel rapporto Io – Tu durata 60 minuti 

� Relatrice “Congresso Regionale A.I.C.O.-Sezione Piemonte  con la relazione “La gestione integrata 

del paziente chirurgico” svoltosi ad Asti 7 novembre 2003 durata 30 minuti 

� Relatrice alla Giornata di Studio sul L’infermiere e la sicurezza in sala operatoria A.I.C.O. a 

Bergamo  il 29 novembre 2003 relazione sul tema: “Il paziente chirurgico: persona da ascoltare e 

da accompagnare” durata 60 minuti  

� Relatore ad una conferenza presso Legolibri di Torino col titolo: “La gestione del dolore attraverso 

la consapevolezza di Sé e del proprio corpo” tenutosi a Torino il  29 gennaio 2004 durata 120 

minuti 

� Relatore al convegno di Day Surgery  “Dagli aspetti organizzativi, operativi ed economici ai nuovi 

protocolli diagnostici terapeutici ed assistenziali” con una relazione sul tema “I percorsi 

assistenziali nelle fasi di ammissione cura e dimissione”  organizzato dalla SICADS TOUR 

Piemonte tenuto a Torino il 20 febbraio 2004 durata 30 minuti 

� Relatore ad una conferenza presso Legolibri di Torino col titolo: “Il counseling familiare: come 

divenire architetti della propria vita di coppia”  tenutosi a Torino il 4 marzo 2004 durata 120 minuti 

� Relatore ad una conferenza presso Legolibri di Torino col titolo: “Adolescenza: momenti critici, 

cambiamenti, scelte da affrontare insieme attraverso il rapporto genitori e figli” tenutosi a Torino il 

6 maggio 2004 durata 120 minuti 

� Relatore al progetto formativo aziendale per infermieri e personale di supporto della sala operatoria 

organizzato dall’ospedale Gradinino di Torino dal titolo “ La qualità dell’assistenza in camera 

operatoria: ruolo, funzioni e responsabilità delle diverse figure professionali” con la relazione “ Le 

competenze relazionali dell’operatore sanitario: la relazione di aiuto con la persona assistita” durata 

4 ore il 28 maggio 2004 

� Relatore all’incontro di aggiornamento: “Dalla formazione all’organizzazione” dalla teoria alla 

prassi come esperta infermiera counselor nella relazione  “Curare o prendersi cura?” organizzata 
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dal Collegio IPASVI di Gorizia svoltosi  1° edizione il giorno 27 giugno 2005 a Monfalcone e 2° 

edizione il giorno 28 giugno 2005 a Gorizia 3° edizione il giorno 8 novembre 2005 
� Relatore in qualità di infermiera counselor all’evento “Conoscere per crescere” organizzata dal 

Collegio IPASVI di Gorizia svoltosi  1° edizione il giorno 3 aprile  2006 a Monfalcone e 2° 

edizione il giorno 4 aprile 2006 
� Relatore in qualità di infermiera counselor all’evento “Conoscere per crescere” organizzata dal 

Collegio IPASVI di Gorizia svoltosi  1° edizione il giorno 3 ottobre  2006 a Monfalcone  
� Relatore al corso “La comunicazione e lo stile della comunicazione”  svoltosi a Piccioli nei giorni 

1-3 settembre 2006 organizzato dalla Congregazione delle Suore Domenicane di Santa Caterina da 

Siena 
 
 

 

 
AGGIORNAMENTO SCIENTIFICO 

Partecipazione ai seguenti congressi, convegni, seminari  ed eventi formativi: 

 

� 1° congresso nazionale organizzato dai caposala della regione Veneto sul tema: “ Capo  Sala e 

management infermieristico” tenutosi a Venezia il 26,27 aprile 1985 

� convegno nazionale su “ informazione, informatica e nursing tenutosi a Venezia in data 30 marzo 

1985                                  

� 2° corso “Ruolo dell’infermiere nella profilassi delle infezione ospedaliere” presso la Scuola di 

Infermieri Professionale USL 25 Rivoli il 22-23-28-29 gennaio e 5-6 febbraio 1987 

� corso di aggiornamento “La formazione personale e professionale dell’organizzazione del nursing: 

programmazione e valutazione” tenutosi a Sanremo organizzato dal Collegio IPASVI di Imperia 

nei giorni 9,10,11,12 settembre 1987 

� 3° Convegno Nazionale di Sociologia Sanitaria “La cura della salute verso il 200” la sociologia 

sanitaria di fronte alle grandi sfide tenutosi a Bologna nei giorni 3,4 novembre 1988 organizzato 

dal dipartimento di Sociologia dell’Università degli Studi di Bologna 

� stage presso la divisione del Prof: Harms Ortopedie-Traumatologie in Germania Karisbad-

Langensteinbach nel periodo 28.11.1988 - 2.12.1988 presso il blocco operatorio ortopedico. 

� Congresso “La rivoluzione più lunga 68-88 vent’anni di neo di Neo-Femminismo in Italia analisi 

psicologica “  presso l’Istituto superiore di Psicologia Sociale a Torino il 17 marzo 1989 

� Convegno internazionale Word Conference of Operatine Room Nurses “ Secure the Future: 

Professional Perioperative Practice tenutosi a Vienna Austri 28agosto-1 settembre 1989 

� 1° Congresso nazionale A.i.c.o. Roma il 1-3 dicembre 1989 

� I corso di aggiornamento per strumentisti di sala operatoria di ortopedia e traumatologia 

organizzata dalla S.I.S.I.P (Società Italiana Scientifica Infermieri Professionali) a Torre Pedrera 

(MO) il 7/8 Aprile 1989 

� 3° Congresso Nazionale dei Caposala  “Dirigere un’unità operativa per un servizio all’utente: 

realtà, progettazione, sviluppo tenutosi a Verona 12-13 maggio 1989 

� Convegno nazionale “L’infermiere dirigente degli anni ’90 comunicazione,relazione,informazione 

tenutosi ad Ancona nei giorni 24,25,26 Novembre 1989 

� 1° corso per infermieri professionali assistenti di sala operatoria tenutosi presso il C.T.O. il 20 

ottobre 1989 

� Corso di aggiornamento sull’utilizzo del tessuto-non-tessuto in sala operatoria promosso dall’ 

A.I.C.O tenutosi a Stresa il 11 maggio 1990 

� II° Convegno A.I.O.S. nazionale “ La sterilizzazione in ospedale per un futuro di qualità” tenutosi a 

Rapallo 26,27 ottobre 1990 

� Corso Manageriale per caposala organizzato dall’USSL TO IX area formazione professionale nei 

giorni 26,27,28 settembre, 22,23 ottobre, 14,15,16 novembre, 29,30 novembre 1990 tenutosi presso 

C.T.O. di Torino 

� Corso di aggiornamento “nursing intra operatorio” tenutosi a Bologna nei giorni 17,18,19 maggio 

1990 organizzato dall’Istituto Ortopedici Rizzoli 

� Corso di aggiornamento sulla produzione di fili di sutura nei giorni 11,12,13,14, ottobre 1990 in 

Neuhausen Svizzera. 

� Simposio A.N.M.D.O “Le sale operatorie possono essere dannose?” svoltosi a Torino il 1 marzo 

1991 
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� Corso di addestramento per l’utilizzo delle attrezzature in operazioni di primo intervento in caso di 

incendio tenutosi a Torino presso il C.T.O nei giorni 24,25,26 novembre 1991 

� Seminario ed workshop inerente ai cementi acrilici tenutosi a Bussolengo il 9,10 aprile 1992 

� III congresso A.I.C.O  nazionale nei giorni 26,27,28 marzo 1992 a Sorrento 

� Corso di bendaggio dinamico ad immobilizzazione parziale a cura del dr. Alberto Gobbi tenutosi 

presso il C.T.O di Torino  

� Riunione Annuale della Sezione Regionale Piemontese della Società Italiana di V.R.Q. presso il 

Dipartimento di Igiene e Medicina dell’Università di Torino il 30 settembre 1992     

� Tavola rotonda sul tema. “Analisi della situazione giuridico-istituzionale dell’A.F:D.” tenutosi a 

Torino il 1 giugno 1993 organizzato dal Coordinamento Nazionale dei Caposala 

� Corso di aggiornamento “Linee Guida per la gestione dei disinfettanti”, svoltosi a S.Margherita 

Ligure il 16 luglio 1993 organizzato dalla A.N.O.T.E. 

� Seminario “Analisi delle problematiche legate alla gestione dei rifiuti ospedalieri tenutosi a Torino 

il 5 giugno 1993 organizzato dall’ A.I.C.O regione Piemonte e Valle d’Aosta 

� Giornata di studio “ Il ruolo del caposala tra responsabilità e quotidianità tenutosi a Torino il 11 

novembre 1993 organizzato dal Coordinamento Nazionale dei Caposala 

� Convegno A.I.C.O sul tema “ Comunicazione in sala operatoria tenutosi a Torino il 5 marzo 1994 

� Giornata di studio “Ufficio operatore professionale dirigente:organizzazione e gestione del 

personale” tenutosi a Torino il 25 novembre 1993 

� Convegno internazionale Medicina di Montagna tenutosi a Torino i giorni 23,24,25 gennaio 1997 

� VI congresso nazionale A.I.C.O tenutosi a Genova nei giorni 26-28 marzo 1998 

� Corso di aggiornamento A.I.C.O Piemonte “Nuovi aspetti legislativi in Sala Operatoria vincoli o 

risorse” tenutosi a Torino il 28 novembre 1998 

� Tavola rotonda organizzata dal Coordinamento Nazionale dei Caposala “ Quando una professione è 

al centro dell’indagine: viaggio all’interno delle disavventure di un collega come tutelarsi? 

Tenutosi a Torino, il 22 marzo 2000 

� Seminario di Counseling psicosintesi: “ Autostima e volontà” organizzato dalla Scuola Superiore di 

Counseling tenutosi a Torino il 11,12 marzo 2001. 

� Corso  Counseling psicosintesi:“ Sogno e Simbolo” organizzato dalla Scuola Superiore di 

Counseling tenutosi a Torino nei mesi novembre-maggio 2001 

� Seminario “Sofferenza e guarigione. L’approccio integrale tra psicoterapia e Meditazione 

organizzato dall’Associazione Italiana  per lo  Sviluppo della Coscienza tenutosi a Torino il 23-24 

giugno 2001  

� Gruppo di studio e di Ricerca su “Linee Guida e Procedure per la sala operatoria” promossa da 

A.I.C.O per un totale di 100 ore nel periodo ottobre 2000 e giugno 2001 a Padova. 

� 1° Convegno nazionale di Counseling infermieristico: “Florence non abita più qui” Counseling e 

abilità comunicative nella nuova professionalità degli infermieri tenutosi a Torino il 16 novembre 

2001 

� Corso di 1° livello “La morte e il morire sul tema” Il viaggio dell’anima dopo la morte tenuto dal 

prof. Cesare Boni docente presso la scuola di specializzazione in psicologia del ciclo della vita 

all’Università di Napoli tenutosi a Torino nei giorni 4,5,6,7,8, luglio 2001 

� Corso di 2° livello “La morte e il morire sul tema” Il viaggio dell’anima dopo la morte tenuto dal 

prof. Cesare Boni docente presso la scuola di specializzazione in psicologia del ciclo della vita 

all’Università di Napoli tenutosi a Padova nei giorni 22,23 settembre 2001 

� Giornata di studi “L’infermiere e la libera professione, opportunità e prospettive” tenutosi a Torino 

il 19 aprile 2002 organizzato dal collegio IPASVI di Torino 

� Seminario di Counseling psicosintesi. “ L’arte del silenzio e l’uso della parola” tenutosi a Torino 

presso la Scuola Superiore di Counseling il 28 settembre 2002 

� Seminario Counseling psicosintesi “Ogni vita merita un romanzo” tenutosi a Torino il 1,2, 

dicembre 2002 

� Evento formativo “Strumenti per l’integrazione dell’infermiere formato al di fuori dell’unione 

europea nella realtà sanitaria italiana: normativa, deontologia e responsabilità professionale “ 

organizzato dal CESPI tenutosi a Torino il 9 dicembre 2002 

� Seminario di Counseling psicosintesi: “La via del cuore” tenutosi a Torino il 7,8 dicembre 2002 

� Percorso formativo della durata di un anno “Verso una nuova Educazione”  tenutosi presso Scuola 

Superiore di Counseling nell’anno 2003 gennaio-giugno (10 incontri della durata di 3 ore) 
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� Percorso formativo della durata di un anno “Tra cielo e terra: il destino dell’uomo incontri tra fisica 

e spiritualità””  tenutosi presso Scuola Superiore di Counseling nell’anno 2003 gennaio-giugno (10 

incontri della durata di 3 ore) 

� Corso di base di Tecnica Metamorfica tenutosi a Torino il 25,26 gennaio 2003 

� Corso “Comunicare in sala operatoria” organizzato da AICO Piemonte tenutosi presso il Centro 

Congressi Azienda Ospedaliera San Luigi di Orbassano (TO) il giorno 5 aprile 2003 

� 4° congresso nazionale “ Il counseling sul territorio organizzato dalla S.I.Co tenutosi a Roma 

20,21,22 giugno 2003 

� Seminario di studio Il counseling Biosistemico: Empatia corporea, la curva energetica e l’ascolto 

profondo tenutosi a Roma giugno 2003 

� Seminario di studio “Counseling ad orientamento somatico relazionale tenutosi a Roma giugno 

2003 

� Seminario di studio per il consiglio direttivo dei collegi IPASVI “ Società e salute nel contesto 

politico ed economico del paese e dell’unione europea” tenutosi a Torre Normanna Altavilla 

Milizia (Palermo) il 2,3,4, ottobre 2003 

� Corso “Mangiare bene aiuta a vivere meglio” organizzato dallo studio di Naturopatia tenutosi a 

Torino22,29 ottobre, 5,12 novembre 2003 

� Evento formativo “Fondamenti per la libera professione dell’Infermiere” organizzato dal Collegio 

IPASVI di Torino tenutisi a Torino il 22 novembre 2003 

� Master “Operatore in Training Autogeno” anno scolastico 2003-2004 

� Frequentato negli anni 2002-2003 L’Accademia di psicoenergetica: durata due anni presso 

Comunità di Etica vivente Città della Pieve (Perugina) per un totale di 235 ore 
� Frequentato i due anni di approfondimento dell’accademia di psicoenergetica 

� Evento formativo “La terapia del sorriso: automotivazione e burn-out” organizzato dal Collegio 

IPASVI di Torino tenutisi a Torino il 15 novembre 2004. 

� Evento formativo “Integrazione dei Professionisti Sanitari Stranieri nel panorama italiano: rischi ed 

opportunità organizzato dal collegio IP.AS.VI. di Torino tenutosi a Torino il 19 aprile 2005 

� Evento formativo “Laboratorio esperienziale in protesi totale di anca… L’empowerment 

infermieristico” organizzato dall’AICO Piemonte tenutosi presso il C.T.O. di Torino il 7 maggio 

2005 

� Evento formativo “ Il PSR nel Governo dell’Assistenza: analisi e strumenti” organizzato dal 

Collegio IPASVI di Torino e tenutosi a Torino il giorno 17 ottobre 2005 

� Evento formativo “La professione infermieristica nel III millennio, organizzato dal Collegio 

Provinciale IPASVI di Cuneo, tenutosi il 2 dicembre 2005 a Cuneo 

� Evento formativo “Consenso informato, quale opportunità per l’infermiere? Interessa solo il 

medico o anche l’infermiere?” organizzato da Casa di Cura Suore Domenicane e tenutosi a Torino 

il 30 giugno 2006 e il 5 luglio 2006 

� Partecipante al terzo anno del  corso per focalizzatori di gruppo presso Comunità di Etica vivente 

Città della Pieve (Perugina) Anno accademico 2006-2007 

� Corso sulle tipologie umane della durata di sette anni con frequenza  di una settimana all’anno per 

un totale di 50 ore annue  attualmente sono iscritta al sesto anno. Anno accademico 2006-2007 

 

 

PUBBLICAZIONI 
 
 

• Co-Autore nel testo: “Assistenza infermieristica in sala operatoria linee guida e procedure” casa 

editrice Ambrosiana pubblicato nel febbraio 2003. 

• Atti relativo al II congresso Nazionale A.I.C.O. sulla “Responsabilità giuridica del caposala e 

dell’infermiere professionale in sala operatoria” con un articolo:” Introduzione dell’informatica 

nella gestione di un blocco operatorio quale strumento idoneo nel rispondere in forma professionale 

alle responsabilità giuridiche e penali nel settore” 1990 

• Atti relativo al VIII congresso Nazionale A.I.C.O. sulla “La Salute Oggi: Percorsi di Assistenza 

Infermieristica in Chirurgia” con un articolo: “Il Paziente chirurgico:un individuo da ascoltare e da 

accompagnare” 2002     

• Autore di articoli sul settore sanitario nella rivista dell’associazione AICO (Associazione Infermieri 

Camera Operatoria).: Vol. 4 1992 “Un’esperienza  con il computer: analisi dei risultati ed 
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evoluzioni”  vol. 6 1994 “esame dell’educazione e della pratica in una nuova ottica” redatto con un 

gruppo di professionisti e presentato al congresso mondiale di sala operatori in Australia nel 1994 

• Atti relativo al tema “sala operatoria: ieri oggi domani,” con il seguente tema: “le nuove tecnologie: 

preparazione dello staff infermieristico” 1994 

• Autore articolo sulla rivista di comunicazione e counseling in ambito sanitario col titolo:“la parola 

e la cura” sull’argomento “la comunicazione in sala operatoria: una risorsa nel rapporto io-tu”, 

pubblicato ottobre 2003 

• Tesi di Counseling : “Progetto uomo. Accompagnamento di un individuo durante un percorso 

medico-chirurgico Educare alla guarigione” 2003 

• Autore articolo nel periodico di discipline infermieristiche IPASVI Torino anno 2003 riferito allo 

sportello di ascolto: “ la libera professione”. 
 

 

 

Torino, Aprile 2008      Anna Maria Padovan 


